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Bourgeons, yeux, boutons et gemmes, avec le naturaliste 
Bernard Messerli, bermes@bluewin.ch. Pour tou·te·s dès 7 ans; 
nous découvrirons leur diversité et comparerons leurs cycles 
de vie, leurs caractéristiques et leurs usages (santé, colo-
rants, évaluation des récoltes de fruits). Rdv 14h00 parking de 
la Longeraie à l’entrée de la Réserve du Bois de Chênes de 
Genolier ou 14h15 à la ferme du Bois de Chênes. Train de 
Lausanne 13h00, bus B820 de Nyon 13h47, arr. Coinsins 
Auberge 14h00, puis 15 min à pied. Retour 16h53.

Chants des oiseaux de la forêt, avec l’ornithologue Amélien 
Veuthey, amelien.veuthey@gmail.com. Inscription obligatoire. 
Enfants accompagnés bienvenus. Rdv gare de Villeneuve. Train 
de Lausanne 7h34. Nous écouterons et identifierons les oiseaux 
chanteurs des Grangettes puis marcherons jusqu’au camping 
pour observer les oiseaux d’eau. Pique-nique. Retour midi ou 
début d’après-midi, trains fréquents. Renvoi à l’après-midi ou au 
30.03 si très mauvais temps.

Les rives de Préverenges et l’île aux oiseaux, avec 
l’ornithologue Franck Lehmans, lehmansfr@gmail.com. Rdv 
jetée Est du port du Bief. Bus B701 de Lausanne Bourdonnette 
8h30, arr. Morges-Bief, puis 5 min à pied ; parking Préverenges-
plage. Pique-nique. Nous guetterons aussi les lézards verts. 
Possibilité de visiter l’exposition de la Maison de l’île (coût 5.-). 
Fin vers 14h, bus de Denges-Pierraz-Mur à 15 min à pied, 
fréquence quart-horaire.

Programme 2025 des excursions 
guidées de Pro Natura Vaud

Avez-vous envie de traverser l’année au rythme de la nature ? 
Venez découvrir la nature vaudoise lors d’excursions gratuites 
exceptionnelles, accompagnées par des guides compétent·e·s 
et enthousiastes. Le programme est disponible sur www.prona-
tura-vd.ch/fr/calendrier et www.natures.ch. Ces excursions, 
ouvertes aux membres et aux non-membres, ont lieu sauf avis 
contraire par tous les temps et sous la responsabilité des 
participant·e·s. Equipement : vêtements et chaussures adaptés, 
protection solaire et contre tiques et moustiques, jumelles, 
loupe, guide de détermination, pique-nique, boisson.

Samedi 15 mars à 14h15, Coinsins   

Balades renversantes  

Samedi 29 mars à 8h15, Villeneuve

Samedi 5 avril à 9h, Préverenges

Prunellier ou épine noire - Photo Giulio Genoni ©

Orite ou mésange à longue queue - Photo Gérald Porchet ©

 Rouge-gorge familier - Photo Amélien Veuthey ©

 L’île aux oiseaux - Photo Giulio Genoni ©
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Balade botanique, géologique, dendrologique et 
ornithologique, avec les naturalistes Sylvain Meier, Georges 
Mermillod et Olivier Jean-Petit-Matile. Max. 15 personnes, 
inscription obligatoire à sylvain.meier@bluewin.ch. Rdv gare 
de Gland côté Jura. Train de Lausanne 8h23, changer à Nyon 
8h55. Nous irons à la découverte des richesses naturelles le 
long du sentier des Toblerones et dans la réserve (prairie 
sèche) de la Villa de Prangins. Pique-nique. Retour vers 16h, 
trains fréquents.

La réserve naturelle de la zone alluviale des Monod, 
avec l’ornithologue François Burnier et le responsable de 
réserve Stéphane Mustaki, stephane.mustaki@pronatura.ch. 
Inscription obligatoire. Rdv gare de Montricher. Train de 
Lausanne 7h34, changer à Morges 7h54 et Apples 8h14. Pique-
nique. Retour 16h41. Renvoi au 17.05 si mauvais temps.

Observation des oiseaux du lac de Neuchâtel, avec les 
ornithologues Jean-Luc Gauchat, jeanlucgauchat@gmail.com, 
et Jean-Claude Muriset. Rdv gare d’Yverdon. Train de Lausanne 
9h34. Nous visiterons l’embouchure du Mujon et l’étang des 
Tuileries-de-Grandson. Pique-nique. Retour 15-16h à pied ou 
par bus B630 aux 09, B625 aux 39, trains fréquents.

Observation des papillons de nuit  avec le lépidoptérologue 
David Progin et le gestionnaire de réserve Romain Dupraz. Max. 
25 personnes, inscription obligatoire sur fetedelanature.ch. Rdv 
tour d’observation des Saviez. Train de Lausanne 19h34, arr. 20h10, 
puis 10 min à pied, ou parking gratuit route des Saviez. Attraction 
lumineuse des papillons et écoute des chauves-souris par 
détecteur à ultrasons. Lampe frontale. Retour : trains fréquents. 
Annulation si forte pluie ou fort vent.

Samedi 3 mai à 9h, Gland

Samedi 10 mai à 8h30, Montricher

Samedi 17 mai à 10h, Yverdon

Samedi 24 mai à 20h30, Villeneuve  (Fête de la Nature)

Platanthère à deux feuilles - Photo Giulio Genoni ©

La réserve des Monod - Photo Jérôme Pellet ©

Grande aigrette - Photo Giulio Genoni ©

Noctuelle du chou - Photo Giulio Genoni ©
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Faune, avifaune et flore de la réserve d’Aï-Famelon,  
avec le responsable de réser ve Jacques Erard , 
jacqueserard8@bluewin.ch. Inscription obligatoire. Rdv gare 
de Leysin-Feydey. Train de Lausanne 7h14, changer à Aigle 
7h52, arr. 8h19. Sentier de montagne, dénivelé 1000 m, pique-
nique. Retour 17h14 au plus tard.

Visite de la réserve naturelle des Grangettes, joyau de la 
biodiversité, pour l’observation des oiseaux, de la flore et de la 
faune des étangs avec le gestionnaire Romain Dupraz, romain.
dupraz@pronatura.ch.  Inscription obligatoire jusqu’au 4 juin. 
Rdv cabanon d’accueil, à 50 m de l’Eau Froide, à côté du point 
de collecte des Saviez. Train de Lausanne 8h01, arr. 8h25, ou 
parking gratuit route des Saviez ; puis 10 min à pied. Retour 
vers 12h, trains fréquents. Renvoi au 22.06 si mauvais temps.

Plantes et cailloux, une relation pleine de contrastes : 
exemples dans la région du Mont Tendre, avec la géologue 
Catherine Jenny et le botaniste Patrick Charlier,                
pchabota@vtx.ch. Max. 13 personnes, inscription obligatoire. Rdv 
parking du Temple des Bioux, puis covoiturage. Circuit de 
difficulté moyenne indiqué pour adultes, dénivelé 250 m. 
Bâtons de marche et chaussures résistantes à l’eau 
recommandés. Pique-nique. Retour 16h. Annulation si 
mauvais temps. 

Plantes aquatiques de mare, de rivière et de lac, avec 
l’ingénieure hydrobiologiste Emil ie Tr idondane, 
aldrovande@bluewin.ch. Max. 15 personnes, inscription 
obligatoire. Rdv parking Rte de Salavaux à l’embouchure de la 
Broye. Arrêts à la Petite Glâne revitalisée près de St-Aubin et 
au bord du lac de Neuchâtel près de Gletterens (possibilité de 
se baigner et de récolter des plantes pour la détermination). 
Prendre bottes, costume de bain, masque et tuba si 
souhaité. Pique-nique. Retour 16h30-17h. Renvoi au 20.09 
si mauvais temps.

Samedi 31 mai à 8h30, Leysin

Samedi 7 juin à 9h, Villeneuve

Dimanche 15 juin à 9h30, l’Abbaye

Samedi 26 juillet à 10h, Salavaux

Sizerin cabaret - Photo Jacques Erard ©

Sympétrum strié - Photo Romain Dupraz ©

Mont Tendre - Photo Catherine Jenny © et Patrick Charlier ©

Cresson amphibie - Photo Giulio Genoni ©
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Insectes nocturnes de la Grande Cariçaie , avec 
l’entomologiste Pierre Marle, pierre.marle@vd.ch. Rdv 
parking Centre Pro Natura de Champ-Pittet. Max. 12 personnes, 
inscription obligatoire. Un drap lumineux permettra 
d’observer phryganes, papillons de nuit, diptères et 
éphémères. Lampe frontale utile. Annulation si forte pluie ou 
fort vent. 

Lichens et bryophytes de l’enceinte romaine d’Avenches, 
avec la lichénologue Kenza Fanti, kenza.fanti@gmail.com. 
Inscription obligatoire. Rdv gare d’Avenches. Train de 
Lausanne 7h58, arr. 9h15. Pique-nique. Retour dans l’après-
midi, trains fréquents.

Mousses et hépatiques du Pied du Jura, avec la botaniste 
Joëlle Magnin-Gonze, joel le .magnin-gonze@unil .ch.                     
Max. 20 personnes, inscription obligatoire. Rdv gare de Croy-
Romainmôtier, puis covoiturage (merci d’indiquer le nombre de 
places disponibles). Train de Lausanne 8h27, arr. 8h59. Pique-
nique. Retour 16h30.

Balade Joratoise, arbres remarquables et marmites, avec 
le spécialiste des arbres et plantations Thierry Girard, 
et.girard7@gmail.com. Max. 15 personnes, inscription 
obligatoire. Rdv Ropraz-Village. Bus 362 de Lausanne 
Epalinges Croisettes dir. Moudon 9h52, changer à 
Mézières Village, bus 366 10h24. Arbres remarquables, 
dont un spécimen particulièrement majestueux, 
marmites creusées dans la molasse, campagne parfois 
bucolique et parfois intensivement cultivée, vue 
remarquable sur les Préalpes. Parcours facile de 12 km, 
dénivelé 300 m. Pique-nique. Retour de Montpreveyres 
vers 16h, bus 362.

Samedi 6 septembre à 20h, Cheseaux-Noréaz

Samedi 13 septembre à 9h15, Avenches

Samedi 25 octobre à 9h, Croy

Samedi 8 novembre à 10h35, Ropraz

Grande phrygane - Photo Giulio Genoni ©

Calogaya pusilla - Photo Giulio Genoni ©

Mousse des jardiniers Pseudoscleropodium purum                 
- Photo Joëlle Magnin-Gonze ©

La Bressonne - Photo Giulio Genoni ©


